
 

 

IGS Mainspitze startet beim Ekidenlauf 

des Gutenberg Marathons in Mainz 
Text und Fotos: Helen Frühauf und Lydia Dittrich, Mai 2023 

 

Ein paar Zahlen vorab: Vor 24 Jahren liefen gerade einmal rund 200 SchülerInnen 

beim Gutenberg-Marathon mit, während 2014, bei unserer ersten Teilnahme, ca. 

3100 SchülerInnen an den Start gingen!  

Mit 4 Staffeln (2 Schülerstaffeln und 2 Lehrerstaffeln) war die IGS Mainspitze, nach 

drei Jahren pandemiebedingter Pause, beim größten Schülerlauf der Region dabei!  

Die Jungen und Mädchen, im Alter zwischen 12 und 14 Jahren, starteten in der 

Kategorie/Altersklasse M  62-74 und Mixed 62-74, bei der das Gesamtalter der 

Staffelteilnehmer gilt. Eine Staffel besteht aus fünf Läufern, deren jeweiligen 

Streckenlängen variieren: 4,2 km – 4,8 km – 4,1 km – 3,7 km – 4,3 km (∑ 

Halbmarathon). Jeder Streckenabschnitt hatte hierbei seine besondere 

Herausforderung. In diesem Jahr gab es erstmals einen veränderten Streckenverlauf. 

Grund dafür waren vor allem die Baustellen rund um das Mainzer Rathaus und die 

Rheingoldhalle. 

Der Begriff Ekiden-Staffel kommt aus dem Japanischen und bezeichnet die Art und 

Weise, Informationen oder Waren mit wechselnden Läufern über lange Distanzen 

möglichst schnell zu transportieren. Im Fall des Ekidenlaufs beim Mainzer Gutenberg 

Marathon ist die zu transportierende Ware eine Schärpe (Band), welche wie ein 

Staffelholz beim Wechsel übergeben werden muss. 

Die Wechselstationen verteilten sich über das gesamte Mainzer Stadtgebiet. Die 

Anspannung war den Läuferinnen und Läufern anzusehen. Die Kinder warteten 

(un)geduldig auf den Wechsel. Unter viel Beifall der zahlreichen Zuschauer und 

einiger Eltern am Wegesrand liefen die Schülerinnen und Schüler ihre jeweiligen 

Streckenabschnitte und überquerten nach etwas über zwei Stunden die Ziellinie.  

Die fünf laufstarken Jungen, Jayden Jelinek, Tommy Hof, Joschua Schwiertz, Tim 

Kobow und Dominik Kralko erreichten in ihrer Altersklasse Platz 37 und die Mixed 

Staffel, bestehend aus Juman Awad, Raphael Dittrich, Zeynep Catal, Sebastian Major 

und Ansgar Rüggeberg, Platz 19. Die Lehrerstaffeln (Benjamin Waldhelm, Roman 

Voyts, Heiko Mewes, Isabel Schneider, Christian Schawinski, Michael Jankowiak und 

Rike Könekamp) liefen auf Platz 14. 

Diese großartigen Mannschaftsleistungen wurden mit einer Medaille und einer 

Urkunde belohnt und sind hoffentlich eine Motivation, um an weiteren Lauf- bzw. 

Sportveranstaltungen als Schulmannschaft teilzunehmen.  

Allen Beteiligten herzlichen Glückwunsch, einen herzlichen Dank für die Teilnahme 

und hoffentlich bis zum nächsten Jahr! 



 

 

Bilder des Gutenberg Marathons 

 

 

             

 

 

 

 


